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 دهیچک

یکی از  .تبدیل شده استخشک ترین مشکلات مناطق خشک و نیمههای اخیر به یکی از مهمآبی و خشکسالی در سالکم

های این پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش .آب است صحیحهای مقابله با این مشکل، آموزش مردم برای مصرف راه

نفر از میان  281در این پژوهش، . دار انجام شدآب و سازگاری با خشکسالی در میان زنان خانه صحیحمحیطی بر مصرف زیست

شده پس از های گردآوریداده .آوری شدررسی قرار گرفتند و اطلاعات با استفاده از پرسشنامه جمعدار مورد بزن خانه 1043

، با استفاده از آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیل 26نسخه  SPSS افزارورود به نرم

محیطی بیشتری دریافت کرده های زیستاد زنانی که آموزشتایج نشان د. نتجزیه و تحلیل شدند (ANOVA) طرفهواریانس یک

در مصرف آب رفتارهای و  کردند، اهمیت حفاظت از منابع آب را بهتر درک می.بودند، آگاهی بیشتری درباره بحران آب داشتند

کردند، سازگاری بیشتری با شرایط خشکسالی مدیریت می صورت صحیحبههایی که آب را همچنین، خانواده .تری داشتندمناسب

درصد از تغییرات رفتارهای مدیریت مصرف آب را  56نتایج همچنین نشان داد آموزش، آگاهی و نگرش، در مجموع  .داشتند

به طور کلی،  .داری نداشتداری داشت، اما سن تأثیر معنیهمچنین، سطح تحصیلات بر نتایج پژوهش اثر معنی .دهندتوضیح می

را نسبت به اهمیت حفظ آب تغییر  هاآنتواند آگاهی مردم را افزایش دهد، نگاه محیطی میهای زیستآموزش که نتایج نشان داد

هزینه تواند راهکاری ساده، کمدار میهای آموزشی برای زنان خانهآب کمک کند. بنابراین، اجرای برنامه صحیحدهد و به مصرف 

 .اهش مصرف آب و افزایش آمادگی خانوارها در برابر خشکسالی باشدو مؤثر برای ک
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آب  داریپا تیریمد یدر ارتقا یطیمحستیز یهانقش آموزش
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 بیان مسئله

 ،ینیگسترش شهرنش ت،یجمع شیافزا(. 1شده است ) لیجهان تبد یهاچالش نیتراز مهم یکیبه  ریاخ یهابحران آب در سال

از  یاری(. در بس2وارد کرده است ) نیریبر منابع آب ش یادیفشار ز ،یمیاقل راتییو تغ یو کشاورز یصنعت یهاتیتوسعه فعال

را با مشکل  داریمردم و توسعه پا یآب، زندگ تیفیمکرر و افت ک یهایکاهش منابع آب، خشکسال خشک،مهیمناطق خشک و ن

از  شیاست که ب ییجهان، از جمله کشورها خشکمهیدر کمربند خشک و ن یریقرارگ لیبه دل رانی(. ا10رو کرده است )روبه

از منابع آب  هیرویهوا، برداشت ب یش دمایافزا ،ی(. کاهش بارندگ2بحران آب قرار دارد ) ریتحت تأث گریاز مناطق د یاریبس

کشور  داریتوسعه پا یهاچالش نیتراز مهم یکیبه  یآبسبب شده است که مسئله کم دار،یمصرف ناپا یو رشد الگوها ینیرزمیز

. شهر کرمان شودیمحسوب م یمناطق از نظر منابع آب نیتریاز بحران یکیگرم و خشک  می(. استان کرمان با اقل2شود ) لیتبد

 یآب(. حل مشکل کم1را تجربه کرده است ) دیشد یخشکسال یهاورهبه طور مکرر د ریاخ یهااستان، در دهه نیبه عنوان مرکز ا

مختلف نشان داده است که مشارکت  ی. تجربه کشورهاستین ریپذامکان هارساختیو توسعه ز یفن یهاطرح یتنها با اجرا

به  یطیمحستیز یهاآموزش ان،یم نی(. در ا11منابع آب دارد ) داریپا تیریدر مد یهممصرف، نقش م یمردم و اصلاح الگو

شناخته  یطیمحستیمسئولانه ز یها و توسعه رفتارهااصلاح نگرش ،یعموم یآگاه یارتقا یابزارها نیاز مؤثرتر یکیعنوان 

 رییتغ یلازم برا نهیزم ،یطیمح یهابحران یامدهایدانش افراد نسبت به علل و پ شیافزا قیاز طر تواندی. آموزش مشوندیم

 یهاآموزش یرگذاریتأث یهاعرصه نیتراز مهم یکی(. 10روزمره را فراهم سازد ) یاصلاح رفتارها تینهانگرش و در 

روزمره  یهاتیدر فعال یاز مصرف آب شهر یمصرف آب در سطح خانوار است. بخش قابل توجه تیریمد ،یطیمحستیز

و  هیمصرف آب، ته یزیرامور خانوار، برنامه تیریدر مد ینقش محور لیزنان به دل نه،یزم نیو در ا ردیگیمخانوار صورت 

 گاهیخانواده، از جا یاعضا ریبه سا یرفتار یها و هنجارهاانتقال ارزش نینظافت و بهداشت و همچن ،ییمواد غذا یسازآماده

 یآورتاب یاصل یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  خشکسالیبا  یسازگار گر،ید ی(. از سو11برخوردارند ) یاژهیو و یراهبرد

نگرش  شتر،یب یکه از آگاه یی(. خانوارها11از رفتارها و اقدامات آگاهانه در سطح خانوار است ) یامجموعه ازمندین ،یاجتماع

و  یآبکم طیدر مواجهه با شرا یشتریب ییمصرف آب برخوردارند، معمولاً توانا نهیدر زم یترمسئولانه یتر و رفتارهامثبت

نگرش و  ،یبه آگاه شتریشده بانجام یهاموضوع، پژوهش نیا تی(. با وجود اهم11دارند ) یاز خشکسال یناش یامدهایپ

 ن،یشده است. همچن یکمتر بررس یمصرف آب شهر تیریدار در مداند و نقش زنان خانهپرداخته یطیمحستیز یرفتارها

 نیا ن،یوجود دارد. بنابرا یدار با خشکسالزنان خانه یبر سازگار یطیمحستیز یهاآموزش ریدرباره تأث یاطلاعات محدود

دار زنان خانه انیدر م یبا خشکسال یمصرف آب و سازگار تیریدر مد یطیمحستیز یهانقش آموزش یپژوهش با هدف بررس

 شدند: یبررس ریز یهاهیرضهدف، ف نیبه ا یابیدست یشهر کرمان انجام شد. برا کیمنطقه 

 رابطه مثبت و معنادار دارد. ینسبت به بحران آب و خشکسال یبا آگاه یطیمحستیز یهاآموزش

 با نگرش نسبت به حفاظت از منابع آب رابطه مثبت و معنادار دارد.  ینسبت به بحران آب و خشکسال یآگاه 

 بطه مثبت و معنادار دارد.آب را داریپا تیریمد ینگرش نسبت به حفاظت از منابع آب با رفتارها 

 رابطه مثبت و معنادار دارد. خشکسالیبا  یآب با سازگار داریپا تیریمد یرفتارها

 آب را دارند. داریپا تیریمد یرفتارها ینیبشیو نگرش به طور همزمان توان پ یآگاه ،یطیمحستیز یهاآموزش 

 معنادار دارد. ریآب تأث داریپا تیریمد یبر رفتارها هاآندار و سن زنان خانه لاتیتحص سطح
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 معرفی دستاورد

 این. است پیمایش بر مبتنی و همبستگی–پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش اجرا، توصیفی

در میان  خشکسالیمحیطی در ارتقای مدیریت پایدار منابع آب و سازگاری با های زیستوهش با هدف بررسی نقش آموزشپژ

 کرمان ، در محدوده تقریبی شمال غربی شهرمنطقه یک شهر کرمانانجام شد. 1402در سال شهر کرمان  1دار منطقه زنان خانه

خیابان رجایی ، بلوار عباسپورهای شامل محلهقرار گرفته است. رتبه توسعه یافتگی این منطقه در بین مناطق شهری چهار است و 

و  خیابان مدیریت، خیابان حکیم، خیابان طالقانی، خیابان باستانی پاریزی، خیابان شهدا )خیابان زریسف( ،)خیابان خورشید(

 (.1شکل ( )3) باشدمی خیابان دادبین

 
 موقعیت جغرافیایی محدوده مورد مطالعه -1شکل 

 

و نگرش نسبت به  ینسبت به بحران آب و خشکسال یمستقل، آگاه ریبه عنوان متغ یطیمحستیز یهامطالعه، آموزش نیدر ا

 یرهایبه عنوان متغ خشکسالیبا  یآب و سازگار داریپا تیریمد یو رفتارها یانجیم یرهایحفاظت از منابع آب به عنوان متغ

شهر کرمان  1سال ساکن منطقه  18 یدار بالانفر از زنان خانه 1043شامل  ژوهشپ یوابسته در نظر گرفته شدند. جامعه آمار

شدند. حجم  ییورود به پژوهش شناسا یارهایبود که بر اساس آمار موجود در مراکز جامع خدمات سلامت و با توجه به مع

. با توجه به (4) نفر برآورد شد 281درصد،  5مجاز  یدرصد و خطا 95 نانینمونه با استفاده از فرمول کوکران، در سطح اطم

پرسشنامه  287نفر افزایش یافت و در نهایت  300های ناقص، حجم نمونه نهایی به گویان و وجود پرسشنامهیزش پاسخاحتمال ر

به  .های تکراری، ناقص یا نامعتبر( وارد تحلیل نهایی گردیدپرسشنامه معتبر )فاقد پاسخ 281برگشت داده شد که از این تعداد 

ای با انتساب گیری طبقههای مختلف جامعه، از روش نمونهجاد نمایندگی مناسب از گروهمنظور افزایش قابلیت تعمیم نتایج و ای

 36سال،  35تا  25سال،  25های سنی )کمتر از استفاده شد. در این روش، افراد جامعه بر اساس دو متغیر کلیدی گروه متناسب

، زیر دیپلم، دیپلم و دانشگاهی( در طبقات مختلف سوادسال( و سطح تحصیلات )بی 55سال و بیش از  55تا  46سال،  45تا 

معیارهای ورود به مطالعه شامل سکونت حداقل  .قرار گرفتند و سهم هر طبقه متناسب با حجم آن در جامعه آماری تعیین شد

ال، توانایی س 18وقت خارج از منزل(، سن بالای دار بودن )عدم اشتغال تمامپنج سال متوالی در منطقه یک شهر کرمان، خانه

درصد  10خواندن و نوشتن و تمایل به مشارکت در پژوهش بود. معیارهای خروج نیز شامل تکمیل ناقص پرسشنامه )بیش از 

 (. 4) ( و انصراف در میانه پژوهش بود5یا  3های تکراری یا الگومند )مثلاً تماماً گزینه ها پاسخ داده نشده(، داشتن پاسخگویه

های ویژگی : بخش اول بهپرسشنامه شامل دو بخش اصلی بود. ساخته بودها در این پژوهش، پرسشنامه محققابزار گردآوری داده

سواد، گویان اختصاص داشت و اطلاعاتی نظیر سن )بر حسب سال(، سطح تحصیلات )در پنج سطح بیفردی و اجتماعی پاسخ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
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 42 بخش دوم .کردآوری میضای خانوار )بر حسب نفر( را جمعزیر دیپلم، دیپلم، فوق دیپلم و لیسانس و بالاتر( و تعداد اع

 :گویه در قالب پنج سازه اصلی پژوهش بود

 گویه( 9محیطی )های زیستآموزش •

 گویه( 7آگاهی نسبت به بحران آب و خشکسالی ) •

 گویه( 10نگرش نسبت به حفاظت از منابع آب ) •

 گویه( 8رفتارهای مدیریت پایدار آب ) •

 گویه( 8) الیخشکسسازگاری با  •

. (9) ( تنظیم شدند5)امتیاز « کاملاً موافقم»( تا 1)امتیاز « کاملاً مخالفم»ای لیکرت از درجهها بر اساس طیف پنجتمامی گویه

های مثبت و منفی به صورت تناوبی )به ای طراحی شد که گویهدهی، پرسشنامه به گونههمچنین برای کاهش سوگیری پاسخ

 .گو در آن متغیر بودتر پاسخها توزیع شدند. امتیاز بالاتر در هر سازه بیانگر وضعیت مطلوبن سازهطور تصادفی( در بی

های و متخصصان حوزه علمیهیئتنفر از اعضای  12به منظور بررسی روایی صوری و محتوایی، پرسشنامه در اختیار 

زیست و علوم اجتماعی قرار گرفت. پس از دریافت نظرات کارشناسان و اعمال زیست، منابع طبیعی، آموزش محیطمحیط

نتایج ارزیابی روایی محتوایی نشان داد که مقدار  .ها، نسخه نهایی پرسشنامه تدوین شداصلاحات لازم در متن و محتوای گویه

که بیانگر مطلوب بودن  (؛8) است89/0 برابر (CVI) و شاخص روایی محتوا 82/0برابر   (CVR) واشاخص نسبت روایی محت

نفر از زنان  30آزمون( بر روی به منظور بررسی پایایی ابزار، یک مطالعه مقدماتی )پیش .بودگیری روایی محتوایی ابزار اندازه

د. سپس ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از ابعاد پرسشنامه و کل دار دارای شرایط مشابه جامعه مورد مطالعه انجام شخانه

و از انسجام درونی مطلوب برخوردار  85/0 . نتایج نشان داد که ضرایب پایایی تمامی ابعاد بالاتر از(8) ابزار محاسبه گردید

یت پایدار آب، سازگاری با محیطی، آگاهی، نگرش، رفتارهای مدیرهای زیست. مقادیر آلفای کرونباخ برای آموزشبودند

  .ندبود 92/0و  90/0، 85/0، 89/0، 87/0، 91/0 و کل پرسشنامه به ترتیب برابر با یخشکسال

های منتخب توزیع ها به صورت حضوری در میان نمونههای اجرایی، پرسشنامهپس از اخذ مجوزهای لازم و انجام هماهنگی

گویان تشریح گردید و بر محرمانه بودن اطلاعات، ناشناس ماندن پژوهش برای پاسخشد. پیش از تکمیل پرسشنامه، اهداف 

ها صرفاً در چارچوب اهداف علمی پژوهش تأکید شد. همچنین، با توجه به عدم تمایل برخی از هویت افراد و استفاده از داده

صویر قابل شناسایی افراد خودداری شد و کلیه گویان به ثبت یا انتشار تصاویر شخصی، از تهیه و استفاده از هرگونه تپاسخ

 (. 2 )شکل کنندگان رعایت گردیدملاحظات اخلاقی مرتبط با حفظ حریم خصوصی مشارکت

 کننده در پژوهشدار شرکتفرایند تکمیل پرسشنامه توسط زنان خانه -2شکل 

 

وتحلیل شدند. در بخش آمار توصیفی، از تجزیه 26نسخه  SPSS افزارشده پس از کدگذاری و ورود به نرمهای گردآوریداده

شناختی های جمعیتهایی نظیر فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر برای توصیف ویژگیشاخص
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 منصوره تشکری زاده و همکاران ، نقش آموزش های زیست محیطی در ارتقای مدیریت پایدار آب ...

های نهای لازم برای انجام آزموفرضدر بخش آمار استنباطی، ابتدا پیش .پاسخگویان و متغیرهای اصلی پژوهش استفاده شد

 بودن نرمال از پژوهش متغیرهای توزیع که داد نشان اسمیرنوف–پارامتریک مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کولموگروف

لعه بود مطا مورد هایگروه در هاواریانس همگنی فرض بودن برقرار بیانگر لون آزمون همچنین،. است برخوردار قبولقابل

(01/0>p ب ) ،منظور بررسی رابطه به .ها مناسب تشخیص داده شدهای پارامتریک برای تحلیل دادهاستفاده از آزمونر این اساس

بین متغیرهای پژوهش، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. همچنین، برای تعیین میزان تأثیر متغیرهای مستقل بر رفتارهای 

رگرسیون چندگانه به کار گرفته شد. افزون بر این، برای بررسی مدیریت پایدار منابع آب و سازگاری با خشکسالی، تحلیل 

 (.4) استفاده شد طرفهشناختی، از آزمون تحلیل واریانس یکهای مختلف جمعیتتفاوت میانگین متغیرهای پژوهش در گروه

 

 های فردی پاسخگویانویژگی

ارائه شده  1ت و تعداد اعضای خانوار در جدول گویان شامل سن، سطح تحصیلاهای فردی پاسخهای مربوط به ویژگییافته

 .است

 پاسخگویان شناختیجمعیت هایویژگی -1 جدول

 درصد فراوانی طبقه متغیر

 9/8 25 سال 25کمتر از  سن

 2/35 99 سال 35تا  25 

 4/22 63 سال 45تا  36 

 1/18 51 سال 55تا  46 

 3/15 43 سال 55بیش از  

 8/7 22 سوادبی تحصیلات

 3/25 71 زیر دیپلم 

 6/35 100 دیپلم 

 3/31 88 دانشگاهی 

 8/12 36 نفر 2 تعداد اعضای خانوار

 4/74 209 نفر 5تا  3 

 8/12 36 نفر 5بیش از  

 

سال قرار داشت که  35تا  25درصد( در گروه سنی  2/35گویان نشان داد که بیشترین فراوانی )های فردی پاسخبررسی ویژگی

. از نظر سطح تحصیلات، بیشترین فراوانی مربوط به افراد بوددهنده غلبه جمعیت جوان و میانسال در جامعه مورد مطالعه نشان

درصد( را به خود اختصاص دادند. این یافته از یک  8/7سواد کمترین سهم )و افراد بی درصد( بود 6/35دارای مدرک دیپلم )

که حدود یک  داد، اما از سوی دیگر نشان بوددار منطقه یک کرمان سو بیانگر وضعیت نسبتاً مطلوب سواد در میان زنان خانه

. در خصوص تعداد بودندتناسب با سطح سواد خود سواد و زیر دیپلم( نیازمند طراحی محتوای آموزشی مسوم جامعه هدف )بی

عضو بودند که بیانگر غلبه خانوارهای با اندازه متوسط در منطقه مورد  5تا  3درصد از خانوارها دارای  4/74اعضای خانوار، 
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بنابراین  . این موضوع از آن جهت حائز اهمیت است که خانوارهای پرجمعیت معمولاً مصرف آب بالاتری دارند وبودمطالعه 

 .تواند تأثیر بیشتری در کاهش مصرف کل آب شهری داشته باشدآموزش مدیریت مصرف آب در این گروه از خانوارها می

 پژوهش یرهایمتغ نیروابط ب یو بررس یفیآمار توص

های به منظور بررسی وضعیت متغیرهای اصلی پژوهش، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر امتیازات هر یک از سازه

 .ارائه شد 2نتایج در جدول  وپرسشنامه محاسبه 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش -2جدول 

 

ها و در نتیجه با توجه به اینکه تعداد گویه. نتایج نشان داد که میانگین امتیاز همه متغیرهای پژوهش بالاتر از حد متوسط بود

بین متغیرها، درصد میانگین هر سازه نسبت به های مختلف متفاوت بود، برای امکان مقایسه بهتر دامنه نمره قابل کسب در سازه

بیشترین میانگین درصدی مربوط به آگاهی نسبت به بحران آب و خشکسالی . حداکثر امتیاز قابل کسب محاسبه و گزارش شد

از  9/36درصد؛  8/73( و کمترین میانگین درصدی مربوط به نگرش نسبت به حفاظت از منابع آب )35از  7/32درصد؛  4/93)

(، رفتارهای مدیریت پایدار آب معادل 45از  4/38درصد ) 3/85محیطی معادل های زیستهمچنین، میانگین آموزش .( بود50

دهد که این نتایج نشان می .( به دست آمد40از  8/35درصد ) 5/89معادل  خشکسالی( و سازگاری با 40از  1/34درصد ) 3/85

گاهی، نگرش و رفتارهای مرتبط با مدیریت آب برخوردارند، اگرچه تفاوت در میزان دار از سطح نسبتاً مطلوبی از آزنان خانه

نتایج نشان داد که بین  .بودقابل انتظار  هاآنهای هر سازه و دامنه نمرات ها با توجه به تعداد گویهشده بین سازهامتیازات کسب

یافته بیانگر آن  این .خشکسالی رابطه مثبت و معناداری وجود داردمحیطی و آگاهی نسبت به بحران آب و های زیستآموزش

نسبت به ابعاد مختلف  هاآنهای بیشتری در زمینه محیط زیست دریافت کرده باشند، آگاهی دار آموزشاست که هرچه زنان خانه

آبی( بالاتر است. این مقابله با کم های زیرزمینی، راهکارهایرویه از آببحران آب )مانند علل خشکسالی، پیامدهای برداشت بی

دهد که . از نظر کاربردی، این یافته نشان می(12) نتیجه با مبانی نظری پژوهش و مطالعات پیشین در اتیوپی همخوانی دارد

ان گام تواند به عنوهای آموزشی میگذاری در برنامهآموزش مؤثرترین ابزار برای افزایش آگاهی عمومی است و بنابراین سرمایه

بین آگاهی نسبت به بحران آب و نگرش نسبت به حفاظت  همچنین .نخست در تغییر رفتارهای مصرف آب در نظر گرفته شود

دهد، این بدان معناست که افزایش آگاهی نه تنها اطلاعات افراد را افزایش می .از منابع آب رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد

دار پیامدهای واقعی و نیز تأثیر بگذارد. به عبارت دیگر، زمانی که زنان خانه هاآنباورها و نگرش  تواند بر نظام ارزشی،بلکه می

های زیرزمینی دشت کرمان، فرونشست زمین، شور شدن آب(، نگرش کنند )مثلاً کاهش سطح آبملموس بحران آب را درک می

و  (6) کاملاً همسو است  رفتار-نگرش-یافته با مدل آگاهی شود. اینتر مینسبت به ضرورت حفاظت از منابع آب مثبت هاآن

پذیر خواهد بود. از منظر ترویجی، شده به سختی امکاندهد که تغییرات رفتاری پایدار بدون ایجاد نگرش مثبت و درونینشان می

 متغیر
تعداد 

 هاگویه

دامنه نمره 

 قابل کسب
 انحراف معیار میانگین

میانگین از درصد 

 حداکثر امتیاز
 حداکثر حداقل

 45 15 3/85 2/6 4/38 9-45 9 محیطیهای زیستآموزش

 35 12 4/93 8/5 7/32 7-35 7 آگاهی نسبت به بحران آب و خشکسالی

 50 14 8/73 4/5 9/36 10-50 10 نگرش نسبت به حفاظت از منابع آب

 40 11 3/85 7/6 1/34 8-40 8 رفتارهای مدیریت پایدار آب

 40 12 5/89 1/6 8/35 8-40 8 خشکسالیسازگاری با 
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ی( متمرکز شوند، بلکه باید با استفاده های آموزشی نباید صرفاً بر انتقال اطلاعات )افزایش آگاهکند که برنامهاین یافته تأکید می

های شخصی( به دنبال تغییر نگرش های مستند، روایتهای عاطفی و تجربی )مانند بازدید از مناطق خشک، نمایش فیلماز روش

مثبت  یهانگرش یریگرا در شکل یکه نقش آگاه نیشیمطالعات پ یهاافتهیپژوهش با  نیا جینتا ن،یهمچن. نیز باشند

 (. 11و  10دارد ) یاند، همخوانگزارش کرده یعیو حفاظت از منابع طب یطیمحستیز

نتایج نشان داد که بین نگرش نسبت به حفاظت از منابع آب و رفتارهای مدیریت پایدار آب رابطه مثبت و معناداری وجود 

تری نسبت به داری که نگرش مثبتاین یافته که از قوت متوسط تا بالایی برخوردار است، بیانگر آن است که زنان خانه .دارد 

دهند. این رفتارها شامل اقداماتی یشتری در زمینه مدیریت پایدار آب از خود نشان میحفاظت از آب دارند، رفتارهای عملی ب

وشو و عدم مصرف، جلوگیری از هدررفت آب، استفاده مجدد از آب، رعایت الگوی صحیح شستنظیر استفاده از شیرآلات کم

کند. توجه اسط میان دانش و عمل تأیید میاستفاده غیرضروری از آب است. این یافته نقش کلیدی نگرش را به عنوان حلقه و

دهد است که نشان می بزرگتر از ضریب همبستگی آگاهی با رفتار به این نکته ضروری است که ضریب همبستگی نگرش با رفتار

 های ترویجی باید بیش ازبینی رفتارهای عملی دارد. بنابراین، برنامهتری نسبت به آگاهی صرف در پیشنگرش نقش پررنگ

 .آنکه بر افزایش حجم اطلاعات تأکید کنند، بر تغییر نگرش و باورهای درونی افراد متمرکز شوند

بیشترین ضریب همبستگی در میان تمامی روابط زوجی متغیرها، مربوط به رابطه بین رفتارهای مدیریت پایدار آب و سازگاری 

آبی و خشکسالی تا ست که توانایی خانوارها در مقابله با شرایط کمین یافته قوی و بسیار معنادار بیانگر آن ا. ابود خشکسالیبا 

در مدیریت مصرف آب است. به عبارت دیگر، خانوارهایی که رفتارهای  هاآنحد زیادی تحت تأثیر رفتارهای روزمره 

وشو و ب در شستتری در زمینه مصرف آب دارند )مانند ذخیره آب، کاهش مصارف غیرضروری، استفاده بهینه از آمسئولانه

های خشکسالی و کاهش پیامدهای منفی آن )مانند قطعی آب، کاهش فشار آب، آبیاری(، ظرفیت بیشتری برای سازگاری با دوره

دهد که سازگاری با دهند. این یافته از اهمیت راهبردی بالایی برخوردار است زیرا نشان میها( از خود نشان میافزایش هزینه

صرفاً فنی یا اقتصادی نیست، بلکه یک مفهوم رفتاری و فرهنگی نیز هست. بنابراین، توانمندسازی زنان  خشکسالی یک مفهوم

آوری جامعه مؤثر های آبرسانی در افزایش تابتواند به اندازه احداث سدها و شبکهدار از طریق آموزش و تغییر رفتار، میخانه

( در زمینه اهمیت مشارکت اجتماعی در مدیریت 2014و همکاران ) دایر و( 2007ی لال )هاهای پژوهشباشد. این نتیجه با یافته

 (.5و  7) منابع طبیعی همخوانی دارد

 عوامل مؤثر بر رفتارهای مدیریت پایدار آب

های بینی رفتارهای مدیریت پایدار آب توسط متغیرهای آموزشبه منظور آزمون فرضیه پنجم پژوهش مبنی بر توان پیش

ی، آگاهی نسبت به بحران آب و نگرش نسبت به حفاظت از منابع آب، از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش ورود محیطزیست

 . (4) استفاده شد همزمان

و نگرش نسبت به حفاظت از منابع  آب آگاهی نسبت به بحران  ،ی محیطهای زیستنتایج نشان داد که سه متغیر آموزش

حدود نیمی از  به این معنا که. توضیح دهندرفتارهای مدیریت پایدار آب را  تغییراتز درصد ا 56در مجموع توانستند  آب 

 44 .بینی استدار منطقه یک کرمان توسط این سه متغیر قابل پیشتغییرات رفتارهای مدیریت پایدار آب در میان زنان خانه

اند، از جمله: درآمد خانوار، قیمت درصد باقیمانده واریانس رفتارها مربوط به متغیرهایی است که در مدل حاضر لحاظ نشده

های فرهنگی و مذهبی، حمایت واقعی آب، دسترسی به منابع آب جایگزین، نوع مالکیت منزل )استیجاری یا شخصی(، نگرش

های آتی این متغیرها را نیز وارد مدل کنند. بیشترین سهم در شود پژوهششنهاد میاجتماعی و تجارب قبلی از خشکسالی. پی

( و 31/0بود که به مراتب بیشتر از سهم آگاهی ) 48/0محیطی با ضریب بتای های زیستبینی رفتارها متعلق به آموزشپیش
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دار گذاری در آموزش زنان خانهکند که سرمایهمیتأکید  .( است. این یافته از اهمیت راهبردی بالایی برخوردار است27/0نگرش )

 محور( مؤثرترین راهکار برای اصلاح الگوی مصرف آب در سطح خانوار است. های عملی و مهارت)به ویژه آموزش

 تاثیر سن و تحصیلات

تأثیر معناداری در حالی که سن  داشتداری متغیرهای اصلی پژوهش تأثیر معنی همهنشان داد که سطح تحصیلات بر  نتایج

ای در کنندهنخست آنکه آموزش رسمی )مدرسه و دانشگاه( نقش تعیین ؛این یافته از دو جهت حائز اهمیت است .نشان نداد

محیطی در کتب درسی مقاطع کند. بنابراین، تقویت محتوای زیستمحیطی ایفا میدهی آگاهی، نگرش و رفتارهای زیستشکل

گذاری بلندمدت و مؤثر باشد. دوم آنکه سن به عنوان تواند یک سرمایههای دانشگاهی میورهمختلف تحصیلی و همچنین در د

های سنی )از زنان جوان تا سالمند( توانند در تمام گروههای آموزشی میکند، به این معنا که برنامهعمل نمی یک عامل مزاحم

 ست. ها نیمؤثر باشند و نیازی به تفکیک سنی شدید در طراحی دوره

 ینگرش مثبت، به بهبود رفتارها تیو تقو یآگاه شیبا افزا یطیمحستیز یهاپژوهش نشان داد آموزش جینتا ،یبه طور کل

 ندیفرا نیا تیدر تقو لاتیسطح تحص ن،ی. همچنکندیکمک م خشکسالیخانوارها با  یسازگار شیآب و افزا داریپا تیریمد

در مناطق  ژهیوبهتر منابع آب، به تیریمد یبرا یجیو ترو یآموزش یهابرنامه یاجرا تیبر اهم هاافتهی نیدارد. ا ینقش مهم

 .کندیم دیمانند کرمان، تأک خشکمهیخشک و ن

 توصیه ترویجی

های ترویجی زیر به منظور ارتقای مدیریت پایدار منابع آب و افزایش سازگاری های پژوهش حاضر، توصیهبر اساس یافته

 :گردددار ارائه میدر میان زنان خانه خشکسالیبا 

ف های آموزشی را به جای تأکید صردوره : بایددارمحور برای زنان خانههای آموزشی مهارتطراحی و اجرای دوره  -1

های استفاده مجدد از آب، اصلاح های عملی مانند نصب لوازم کاهنده مصرف، روشبر اطلاعات عمومی، بر مهارت

 .وشو و آبیاری فضای سبز خانگی متمرکز کنندالگوی شست

های مقاومت بسیج، مساجد، های سلامت، پایگاهخانه ی:های اجتماعاستفاده از ظرفیت نهادهای محلی و رسانه   -2

های مؤثر انتقال های مجازی محلی )ایتا، بله، سروش( به عنوان کانالآموزان( و کانالس )از طریق مادران دانشمدار

 .های آموزشی مورد استفاده قرار گیرندپیام

های برنامه در این مطالعه، ای و قوی نگرشبا توجه به نقش واسطه : تمرکز بر تغییر نگرش، نه فقط افزایش آگاهی  -3

های های عاطفی و تجربی )نمایش فیلمباید بیش از آنکه بر انتقال اطلاعات تأکید کنند، با استفاده از روشترویجی 

آبی( دیده از کمهای شخصی از زنان آسیبشدید، روایت خشکسالیمستند از پیامدهای خشکسالی، بازدید از مناطق با 

 .های درونی مخاطبان باشندبه دنبال تغییر باورها و ارزش

هایی مانند تخفیف در قبوض آب، اهدای لوازم ارائه مشوق ر:های ملموس برای کاهش مصرف آب خانواایجاد مشوق  -4

کاهنده مصرف رایگان، برگزاری مسابقات خانوادگی با جایزه نقدی یا غیرنقدی برای خانوارهایی که مصرف آب خود 

 .تواند انگیزه مشارکت را افزایش دهداند، میرا کاهش داده
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 منصوره تشکری زاده و همکاران ، نقش آموزش های زیست محیطی در ارتقای مدیریت پایدار آب ...

پیش از اجرای سراسری، یک دوره پایلوت در یکی از محلات منطقه  :های ترویجیارزشیابی مستمر و اصلاح برنامه  -5

آزمون سنجیده شود. همچنین ارزشیابی سالانه از تأثیر آزمون و پسیک کرمان اجرا شود و اثربخشی آن با پیش

 .های آموزشی بر رفتارهای مدیریت آب ضروری استبرنامه

توجه به تأثیر قوی سطح تحصیلات بر رفتارهای  : بامحیطی در نظام آموزش رسمیویت محتوای زیستتق  -6

محیطی، گنجاندن مفاهیم مدیریت پایدار آب و سازگاری با خشکسالی در کتب درسی مدارس )به ویژه دروس زیست

های علوم تربیتی، روانشناسی و شتههای دانشگاهی )به ویژه در رهای زندگی( و دورهعلوم تجربی، جغرافیا و مهارت

 .شودگذاری بلندمدت و زیرساختی محسوب میمدیریت خانواده( یک سرمایه

استفاده از ظرفیت رسانه استانی )صدا و سیمای  :ای محلی با شعارهای ساده و ماندگارهای رسانهاندازی کمپینراه -7

های کوتاه، ساده و مکرر ای اجتماعی برای انتشار پیامههای محلی، تابلوهای شهری و شبکهمرکز کرمان(، روزنامه

تواند به تدریج می« با یک تغییر کوچک، آینده را نجات دهیم»، «آب را غنیمت بشماریم»، «هر قطره ارزش دارد»مانند 

 .جویی سوق دهدهنجارهای اجتماعی را به سمت صرفه
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